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Considérations générales sur la prise en charge
de la douleur pour les médicaments

de la classe des opioïdes

6

Les aspects généraux suivants doivent être examinés dans le contexte de l’information spécifique à chaque produit :

• Une approche individualisée et centrée sur le patient pour le diagnostic et le traitement de la douleur est essentielle pour établir une relation thérapeutique entre le patient et le clinicien.

• Quelle que soit la puissance pharmacologique des médicaments antalgiques opioïdes, leur balance bénéfices/risques est d’abord corrélée à la dose utilisée. Les risques, notamment ceux de développer un trouble de 
l’usage ou de surdosage, sont communs à tous les médicaments opioïdes. (9)

• Prendre en compte les variables spécifiques du patient, susceptibles d’affecter la dose, avant de prescrire des opioïdes. (1) 

• Une approche multimodale sans opioïde optimisée doit être utilisée dans les douleurs aiguës et chroniques avant de passer à un traitement opioïde ou d’associer un traitement par opioïde. (1) 

• Tous les patients doivent être soigneusement sélectionnés et les facteurs de risque d’abus évalués. Un contrôle et un suivi réguliers doivent être mis en place pour garantir que les opioïdes soient utilisés de manière 
appropriée, et en conformité avec les objectifs du traitement (intensité de la douleur et fonctionnalité) convenus avec le patient. (3,4,5,9)

• Chez les patients souffrant de douleurs aiguës, tel que par exemple des douleurs post- chirurgicales, l’utilisation d’opioïdes doit être aussi courte que possible. (1)

• Il est recommandé d’évaluer la pertinence d’une prescription et d’une dispensation de naloxone « prête à l’emploi », lors de la prescription d’un opioïde, qui est utile en cas de risque de surdosage avec risque vital et, 
le cas échéant, d’informer le patient et son entourage sur les modalités de son utilisation. (9)

• Des examens cliniques réguliers sont nécessaires, en cas d’utilisation à long terme des opioïdes, afin d’évaluer le contrôle de la douleur, son impact sur le mode de vie, le bien-être physique et psychologique du 
patient, les effets indésirables et la nécessité de poursuivre le traitement. (2,7) 

• Tout traitement de longue durée par des opioïdes devra être surveillé et faire l’objet d’une réévaluation régulière incluant une diminution progressive de la dose ou une interruption du traitement. (3,4,5,9) 

• Les patients doivent être informés des effets indésirables potentiels des opioïdes ainsi que de la possibilité de développer une accoutumance, une dépendance et une addiction. (3,4,5) 

• La dépendance est possible même lorsque les opioïdes sont pris conformément aux instructions du médecin. La prévalence exacte de la dépendance chez les patients traités avec des opioïdes pour une douleur 
chronique est difficile à déterminer. (6) 

• Une prise en charge pluridisciplinaire, avec le concours d’un addictologue, est recommandée pour des patients présentant un trouble lié à l’usage de substances et souhaitable pour ceux ayant des antécédents 
d’addiction. (9) 

• Des supports d’information clairs et des campagnes de sensibilisation peuvent contribuer à améliorer les connaissances des patients et du grand public en matière d’opioïdes et en réduire le mésusage. (8)

1. DHHS Pain Management Best Practices Inter-Agency Taskforce Report Mai 2019
2. O’Brien T, et al. Eur J Pain 2017;21:3-192
3. Faculty of Pain Medicine, Opioids Aware https://www.rcoa.ac.uk/faculty-of-pain-medicine/opioids-aware. Consulté le 27/04/2020
4. Je prends des médicaments antidouleurs à bon escient - https://ansm.sante.fr. Consulté le 27/04/2020.
5. Kosten TR, et al. Scie Pract. Perspect 2002;1:13-20
6. Rosenblum A, et al. Exp. Clin. Psychopharmacol. 2008;16(5):405-416
7. État des lieux de la consommation des antalgiques opioïdes et leurs usages problématiques -Rapport (27/02/2019) . www.ansm.sante.fr. 
Consulté le 27/04/2020

8. OECD Health Policy. Addressing Problematic opioid use in OECD Countries Mai 2019 http://www.oecd.org/health/
addressing-problematic-opioid-use-in-oecd-countries-a18286f0-en.htm
9. HAS. Bon usage des médicaments opioïdes : antalgie, prévention et prise en charge du trouble de l’usage et des surdoses. 
Recommandation de bonne pratique. Mars 2022 https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usagedes-
medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdosesM
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www.chu-lyon.fr

CONTEXTE



● Accès à l’information 
● Stockage / Archivage des 

données
● Dossier médical numérique

● Comment utiliser ces outils
● Sécurisation 
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EXPLOSION DE LA DIFFUSION ET DE LA CAPACITÉ 
DES OUTILS NUMÉRIQUES



DOSSIER MÉDICAL
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https://hopsis.org/fr/groupe/easily/
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DOSSIER MÉDICAL NUMÉRIQUE

https://hopsis.org/fr/groupe/easily/
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● Sécurisation des données
● Traçabilité
● Archivage
● Sauvegarde en cas de panne de courant, informatique …
● Lenteurs
● Compatibilité des logiciels ….



ACCES A L’INFORMATION



15

● https://www.urofrance.org/
● Informations patients
● https://www.has-sante.fr/
● https://scireproject.com/
● EBM evidence-based medecine
● https://www.iscos.org.uk/
● Elearning https://www.elarnsci.org
● Mooc Massive Open Online Courses
● https://pva.org/research-resources/spinal-cord-injury-information/
● Guidelines users and professionnals
● https://scope-sci.org/
● Recherche
● https://www.changepain.fr
● webinaires

SITES PROFESSIONNELS
SOCIÉTÉS SAVANTES

Find spinal cord injury trials | SCI Trials Finder



https://www.urofrance.org/
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https://www.urofrance.org/
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https://www.urofrance.org/



19https://www.has-sante.fr/
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https://scireproject.com/
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Evidence - SCIRE Professional (scireproject.com)
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https://scireproject.com/
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INFORMATION POUR LES PATIENTS

https://scireproject.com/
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https://www.iscos.org.uk/
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https://www.iscos.org.uk/
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https://www.elarnsci.org
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eLearnSCI :: Modules
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https://pva.org/research-resources/spinal-cord-injury-information/
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Publications (pva.org)
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https://scope-sci.org/
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Find spinal cord injury trials | SCI Trials Finder
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Find spinal cord injury trials | SCI Trials Finder
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https://www.changepain.fr
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Webinar (changepain.fr)



COMMUNICATION AVEC LES PATIENTS



Les points +
● Accessibilité pour les 

patients
● Elargissement territorial, 

pas de déplacement (PMR*)
● Pas d’attente pour le 

médecin …

Les points -
● Manque de contact 
● Pas d'examen clinique réel
● Valorisation 
● Aléas de connexion/logiciel 

fiable
● Attente …

TELECONSULTATION

*PMR personnes à mobilité réduite



● Entre professionnels 
● Recours à un expert dans un 

domaine
● RCP* 

● Traçabilité
● Imagerie sans le contexte 

ni l'examen clinique

37TELEEXPERTISE

*RCP  réunion de concertation pluridisciplinaire



● Téléphone
● Messageries
● Problèmes

• Identité
• Traçabilité
• Valorisation
• Messageries non sécurisées

• Piratage
• Vol de données

38COMMUNICATION AVEC LE PATIENT

https://www.sante-ara.fr/services/monsisra/



39DOSSIER PATIENT NUMÉRIQUE

https://hopsis.org/fr/groupe/easily/
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https://hopsis.org/fr/groupe/easily/
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Information présente sur des sites spécialisés
Congrès en présentiel
Réunion de travail présentiel….

1

REALITEVIRTUELLE

CONTEXTE



Référentiels 
médicaux

Information 
générale

Wébinars
intéractifs Congrés virtuels

Interaction 
thérapeutique

Serious Game

Collection de 
données
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DIFFERENTES MODALITES



2 /0 /20243 5

INFORMATION GÉNÉRALE
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23/05/2024 6https://www.changepain.fr/professionnel-de-sante-accueil



Paroles d’experts (changepain.fr)
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RÉFÉRENTIELS MÉDICAUX
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WEBINAIRES INTERACTIFS
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CONGRÈS VIRTUELS
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https://www.congres-sfetd.fr
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SERIOUS GAME



2 /0 /20243 5 15https://www.afsos.org/congres-formations/afsos-form/
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INTERACTION THÉRAPEUTIQUE AVEC LE PATIENT



Logiciel de programmation Intellis Medtronic 18



Logiciel de programmation Intellis Medtronic 19



Logiciel de programmation Boston Scientifics
20



• Programmation à distance

Logiciel de programmation Abott
21
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COLLECTE DE DONNÉES POUR LES REGISTRES
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https://waveup-health.fr Projet PREDIPAIN 
Courtoisie Pr Rigoard
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Base de données pour faciliter la collaboration internationale, la recherche et l’amélioration de la qualité des traitements de 
neuromodulation. Son utilisation est gratuite.

https://www.neurizon.org



Intérêts
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 Offre un accès illimité à l’information

 Gain de temps

 Accessibilité au moment souhaité

 Données objectives

 Permet de limiter les déplacements 
medecin/ patients

Inconvénients
 Difficulté de concentration en virtuel

 Perte du lien humain

CONCLUSIONS



MERCI
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